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Con un sapiente uso delle risorse della rete è possibile trovare le informazioni mediche e anche avere un ausilio nel
processo decisionale diagnostico e terapeutico, come illustrato in un libro fresco di stampa.

Il Dott. Internet (Edioggi editore, 190 pp) è un manuale completo su come il medico possa trovare in rete le informazioni
utili alla sua professione .

Scritto in stile didascalico, il libro è di facile consultazione, anche per i neofiti che in poco tempo, grazie all'abbondanza
di tabelle figure, flow-chart, potranno iniziare ad usare sia i classici strumenti dedicati di ricerca, come PUBMED, sia i
potenti motori di ricerca generalisti quali google.

Il testo è opera di un redattore di www.pillole.org, il Dottor Clementino Stefanetti, medico di medicina generale ed
esperto di "data mining" in ambito biomedico.

Dopo un inquadramento generale sull'importanza dell'informazione in ambito biomedico e sulle ricadute sull'esercizio
professionale, il Dott. Internet contiene un completo manuale sull'uso di PUBMED. Dai primi passi, all'utilizzo dei filtri e
degli altri strumenti avanzati che possono facilitare la selezione delle informazioni. Ogni concetto ed ogni procedura
sono esemplificati mediante l'uso di screenshot delle varie sezioni di PUBMED e di esempi didascalici.

La parte forse più importante, in quanto del tutto oirginale, è quella relativa alle tecniche avanzate per l'utilizzo dei motori
di ricerca generalisti, di cui google rappresenta certamente il massimo esempio. Il libro di Stefanetti contiene una
completa descrizione delle tecniche per l'utilizzo avanzato di google che possono consentire di selezionare
l'informazione rilevante e di buona qualità in modo efficiente, consentendo un enorme risparmio di tempo. Internet infatti
è un grande contenitore che sussume informazioni erronee o di scarsa qualità e documenti autorevoli e di grande
qualità, il problema è come arrivare velocemente ai secondi senza perdere troppo tempo con i primi.

Infine non poteva mancare una dettagliata spiegazione di come usare le informazioni di qualità nell'ambito del processo
decisionale che il medico applica nella pratica clinica, con riferimenti ai concetti biostatistici classici della EBM.

Lo stile scorrevole e chiaro permette una lettura agile che non affatica, nonostante il contenuto tecnico del manuale.

Un testo che riteniamo sia di grande utilità per chi voglia imparare a trovare autonomamente le informazioni rilevanti per
la pratica clinica, senza dover passare per i "filtri" dei mille portatori di interesse che influenzano la quasi totalità
dell'informazione, anche biomedica.

Luca Puccetti

Scarica il manuale:
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