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Uno studio in doppio cieco ha valutato il trattamento dei pazienti con disturbo d’ansia generalizzato con Pregabalin , un
anticonvulsivante. 
Un totale di 276 pazienti è stato assegnato in modo random al trattamento con Pregabalin 150 mg/die o 600 mg/die ,
Lorazepam 6 mg/die o placebo. 
La riduzione nel punteggio della scala Hamilton Anxiety è stata di 9,2 punti nel gruppo dei pazienti trattati con
Pregabalin 150 mg/die , di 10,3 punti con Pregabalin 600 mg/die , di 12 punti con Lorazepam e di 6,8 punti con il
placebo. 
I più comuni effetti indesiderati riscontrati con Pregabalin e Lorazepam sono stati : sonnolenza , senso di instabilità. 
Non è stata osservata sindrome da sospensione associata al trattamento con Pregabalin. 
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